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jBienvenidos !

Lo convocamos para que tran-
sitemos juntos la experiencia
Zaldivar.

Cincuenta anos de constante super-
acion, de desarrollo tecnoldgico y la
practica de mas de 100.000 cirugias,
distinguen al Instituto Zaldivar como
uno de los centros oftalmologicos
sobresalientes a escala mundial.

Con esta edicion de Diciembre, le
deseamos viva la mas linda Noche-
buena en familia con encendido
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espiritu cristiano, y luego de la Navi-
dad, se disponga a despedir el aho
con sus seres queridos. Valgan estos
comienzos de Diciembre, entonces,
para estar presentes con algunas
recomendaciones en pos de la
prevencion de accidentes muy
propios de este tiempo festivo. Que
pueda asi, disfrutar en plenitud estas
tradicionales Fiestas. jFelicidades!
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Peligro para la vision

Un corcho, asi de simple, puede conver-
tirse en un misil capaz de arruinar la
vision. Constituye un motivo muy
frecuente de traumatismos oculares que,
muchas veces, provocan pérdidas parcia-

les o totales de los 6rganos de la vista.

Una botella de 750 mililitros en las
que vienen envasados la sidra o el
champagne, contiene didxido de
carbono cuya presion triplica a la de
una cubierta de auto. El acto reflejo
del parpadeo no ayuda en estos casos
porque el corcho, o un tapdén de
plastico a una distancia normal de 60
centimetros, demoran menos tiempo
que el mero acto de parpadear, en
impactar contra el ojo.

Las lesiones que se han tratado histori-
camente van desde el sangrado interno

Uso de pirotecnia en las, fiestas, de fin de aiio

del ojo y la ruptura de huesos hasta la
pérdida ocular. Para evitar que el

corcho salga disparado, se recomienda:

. Enfriar bien las botellas antes de
abrirlas, ya que, cuando no se
encuentran suficientemente enfria-
das, el corcho tiende a salir despe-
dido con mayor facilidad.

. Luego de quitar el papel de aluminio
que lo recubre, es recomendable
presionar el corcho con la palma de la
mano para desenrollar y sacar el
sostén de alambre.

. La botella debe apuntarse hacia
donde no haya personas. Se sugiere
cubrir la botella con una toalla, colo-
carla en dngulo de 45 grados y soste-

nerla con una mano mientras con la
otra se gira la misma, en vez de girar el
corcho como se hace habitualmente.

Un clasico de las fiestas
Otro elemento de alto riesgo de
trauma ocular o quemaduras en la
piel, es el uso de pirotecnia. Junto
con los corchos sin control, las lesio-
nes por canitas voladoras y los petar-
dos siguen siendo las dos urgencias
pediatricas mas frecuentes con
motivo de las fiestas.
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Si no se puede evitar y ante la
produccion de un accidente, tener
en cuenta estas recomendaciones:

Si se prende la ropa se debe sofocar
el fuego envolviendo al accidentado
con una manta o haciéndolo rodar
por el suelo. Nunca debe caminar y
menos correr.

Lavar la zona lesionada con agua
fria o helada, ello, disminuye el
edema y calma el dolor.

Nunca colocar cremas, pomadas,
unglientos caseros o medicinales.

Concurrir al centro meédico mas
cercano.

En caso de accidentes con compro-
miso ocular, no tocar ni realizar
ninguna maniobra sobre los 0jos.
Cubrir el ojo afectado con una gasa
y concurrir a un centro oftal-
mologico lo mas rapido posible.
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Fundacién Zaldivan: Objelivos pana of 2011

La Fundacién Zaldivar nacié como un
emprendimiento solidario de los funda-
dores del Instituto homénimo, a principios
de los noventa. Su mision principal es
velar por la salud visual de la poblacion
infantil, y de adultos que carecen de
cobertura medico-social o viven en zonas
rurales. Esta misidn se concreta mediante
tareas orientadas a la prevencion, detec-
cion y diagnostico precoz, asi como el
tratamiento de patologias visuales tendi-
ente a mejorar su calidad de vida.

La aplicacién de programas asistenciales
producen su impacto en los ninos y en el
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rendimiento de sus tareas, toda vez que
disminuyen la desercion y/o el fracaso

escolar ocasionados por déficits visuales.

En la actualidad contamos -no sin
esfuerzo-, con un nuevo quiroéfano
para aquellos casos que requieran de
una cirugia, pero soélo se dispone de
recursos para 12 cirugias por mes,
proyeccién que no alcanza a cubrir
las necesidades existentes.

Por eso, la Fundacion trabaja inten-
samente en pos de lanzar nuevas
campanias de recaudacioén en el 2011,
juntamente con la buUsqueda de
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Beneficios Prezbytec

Répida recuperacitn
Majora |a vigiin cescana
Ideal para parsanas entre 40 y 56 afios

www.institutozaldivar.com

Utiliza tecnologia de doble Liser y asfericdad optimimda
Parmite comegir otros problamas visuales como micgia,
astigmatismo e heparmatropla de manara combinada

nuevos donantes y socios dispuestos a
sumarse a apuntalar nuestra mision.

Para quienes estuvieren interesados en
ser protagonistas en esta mision, proxima-
mente se contara con una nueva pagina
Web para que nos puedan dejar sus datos.
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